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RAZIONALE SCIENTIFICO

L insufficienza renale cronica (IRC) rappresenta una delle condizioni cliniche a
piu alto impatto di comorbilita e comorbidita cardiovascolare. Per il paziente
uremico candidato al trapianto, il cuore non e solo un organo da monitorare, ma
spesso il principale determinante dell'idoneita chirurgica e della sopravvivenza
a lungo termine. Il trapianto di rene, pur essendo la terapia d’ elezione per mi-
gliorare la qualita della vita, sottopone I'apparato cardiocircolatorio a uno stress
emodinamico e metabolico significativo.

Le Criticita Cliniche

Il passaggio dalla dialisi al trapianto e costellato di sfide diagnostiche e terapeu-
tiche. La calcificazione vascolare, l'ipertrofia ventricolare sinistra e la cardiopatia
ischemica silente sono fenomeni ubiquitari nel paziente nefropatico.

Questo evento nasce dalla necessita di approfondire tre pilastri fondamentali:

+ Lo Screening Pre-Trapianto: Come identificare il rischio reale? Superare la dico-
tomia tra test funzionali e imaging invasivo per definire un protocollo di stratifi-
cazione del rischio che sia sostenibile ed efficace.

« La Gestione Intra e Peri-Operatoria: Lottimizzazione del compenso emodi-
namico durante l'intervento e cruciale per garantire la pronta ripresa funzionale
dell'organo trapiantato (delayed graft function) e prevenire eventi acuti.

« L'Impatto della Terapia Immunosoppressiva: Valutare come i farmaci antiri-
getto influenzino i fattori di rischio metabolici (ipertensione, diabete post-tra-
pianto, dislipidemia) nel lungo periodo.

Obiettivo del Congresso

L' obiettivo di questo incontro e favorire un dialogo serrato tra Nefrologi, Car-
diologi, Chirurghi dei Trapianti e Anestesisti. Solo attraverso una visione inte-
grata e possibile trasformare la gestione del paziente “complesso” in un percor-
so lineare, riducendo la mortalita cardiovascolare che, ancora oggi, rappresenta
la prima causa di perdita dell’ organo e del paziente dopo il trapianto.

Punti Chiave che verranno trattati:

» Imaging Avanzato: Ruolo della TC coronarica e della RM cardiaca nel paziente
uremico.

+ Gestione dello Scompenso: Ottimizzazione dei volumi e nuove terapie farma-
cologiche (SGLT2i e ARNI) nel pre-trapianto.
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Il percorso al Trapianto e la Valutazione del Rischio Cardio-Vascolare

08:45-09:00 Saluto delle Autorita

09:00-09:10  Apertura del Congresso e presentazione degli obiettivi
Maurizio Del Pinto, Manuel Burdese, Gianpaolo Reboldi

Erberto Carluccio

SESSIONE |
Il Paziente Nefropatico in Lista d’ Attesa: Stato dell’Arte

Letture:

Introducono: Maurizio Del Pinto, Manuel Burdese

09:10-09:30 La Malattia Renale Cronica come Equivalente di Malattia
Cardiovascolare: Evidenze e Sfide.
Presenta: Gianpaolo Reboldi

09:30-09:45 Linizio: SGLT2i nella prevenzione cardiovascolare del paziente
cardiorenale metabolico
Erberto Carluccio

09:45-10:00 Linee Guda SIN sull’utilizzo dei nuovi farmaci nella Insufficienza
renale cronica
Alessio Mazzieri

10:00-10:30 Tavola Rotonda: Ottimizzazione della Dialisi e Rischio di Morte
Improvvisa
Discussant: Francesca Timio

10:30-11:00 Coffee Break
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SESSIONE I
Screening e Stratificazione Cardiologica nel Pre-Trapianto

11:00-11:20  Linee Guida Attuali per lo Screening Cardiologico: dall'ECG
all’Ecocardiogramma
Laura Sperandini

11:20-11:40 | Ruolo degli Stress Test non Invasivi (farmacologico/da sforzo) e
della TC Coronarica: Quando e Perché.
Federico Fortuni

11:40-12:00 Malattia Coronarica Silente e Cardiopatia Uremica: Un Binomio
Pericoloso
Andrea Santucci

12:00-12:20 La Fibrillazione Atriale e le Aritmie nel Paziente in Dialisi:
Gestione e Implicazioni Peri-Trapianto
Francesco Notaristefano

12:20-13:00 Discussione

13:00-14:30  Lunch

SESSIONE Il
Valutazione percorso cardiologico Pre-Trapianto

14:30- 14:50 La Cardiopatia Strutturale: Ipertrofia Ventricolare Sinistra e
Disfunzione Diastolica
Clara Riccini

14:50-15:10  La Valutazione del Rischio Trombotico ed Emorragico: Ponte
Terapeutico in Attesa di Trapianto
Tommaso Bucci
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15:10-15:30  Gestione delle Dislipidemie e dell'lpertensione Arteriosa
Resistente
Maurizio Del Pinto

15:30-16:00  Caso Clinico Discussione multidisciplinare tra Nefrologo,
Cardiologo e Chirurgo dei trapianti su un paziente ad alto rischio
Stefano Coiro, Francesco De Santis

16:00-16:30  Coffee Break

SESSIONE IV
Progettare il “Team Cuore-Rene” per Decisioni Condivise

16:30- 16:50  Criteri di Esclusione e Criteri di Idoneita al Trapianto in Ottica
Cardiologica
Chiara Taglioni

16:50-17:10 Larivascolarizzazione Coronarica (CABG/PCI) nel Pre-Trapianto:
Tempistiche e Risultati
Rocco Sclafani

17:30-18:00 Trapianto di Rene da vivente: Indicazioni e Logistica
Sara Battistoni, Patrizia Babini

18:00 Chiusura lavori prima giornata
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Gestione Cardio-Nefrologica nel Post-Trapianto
e Ilmplicazioni a Lungo Termine

SESSIONE V
Complicanza Immediata e Precoce Post-Trapianto

09:00-09:30 Lettura Magistrale: Impatto dellimmunosoppressione sull'outcome
CV: dalla modulazione delle T cells ai CNI, alla sospensione precoce
dello steroide e alle nuove prospettive terapeutiche
Manuel Burdese

09:30-09:50 Gestione Emodinamica e del Fluid Balance nella Fase Peri e
Post-operatoria
Francesco Patera

09:50-10:10 La Crisi Ipertensiva Post-Trapianto: Fisiopatologia e Terapia
Giulio Spinucci

10:10-10:40 Discussione

10:40-11:00  Coffee Break

SESSIONE VI
Il Rischio Cardiovascolare a Lungo Termine

11:00-11:15 Ritorno e Progressione dell’ipertrofia Ventricolare Sinistra
dopo il Trapianto
Paolo Verdecchia

11:15-11:30  Nuove Insorgenze: Diabete Post-Trapianto (PTDM) e Dislipidemia:
Strategie Cardiometaboliche
Francesca Porcellati

11:30-11:45 Nuove Terapie (SGLT2-i, Finerenone, Agonisti GLP-1) nel
Trapiantato Renale: Sicurezza ed Efficacia Cardiaca
Gianpaolo Reboldi

VWV Y v W B«




11:45-12:00

12:15-12:30

12:30-13:00

13:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

Gestione dell’ accesso vascolare dopo il trapianto: qual'@
I"’opzione migliore?

Basso Parente

Lo scompenso cardiaco indipendentemente dalla frazione

di eiezione: prospettive
Cristina Tutarini

Discussione
Lunch

SESSIONE ViI
Aspetti Innovativi e Prospettive Future

Biomarcatori Cardiaci e Renali per la Previsione di Outcome
dopo Trapianto
Fabio Rollo

Trapianto doppio: indicazioni, valutazione e risultati per il
trapianto di cuore-rene
Serafini Valente

L'Importanza dello Stile di Vita e della Riabilitazione
Cardiaca nel Post-Trapianto
Ugo Paliani

Sessione Hot Topic: Ultimi Studi Clinici e Late-Breaking
Trials sul Rischio Cardiovascolare nel Trapianto Renale.
Maurizio Del Pinto, Gianpaolo Reboldi

SESSIONE CONCLUSIVA

Take-Home Messages e conclusione del congresso

y 2000 LY T



INFORMAZIONI GENERALI

ECM

Il Convegno é stato accreditato per le figure professionali:

- Medico Chirurgo con specializzazione in: Cardiologia, Nefrologia, Anestesia e
Rianimazione, Chirurgia Generale, Medicina Interna

| crediti assegnati all'evento sono 12. Il Convegno é gratuito e i posti disponibili
ai fini dell'ottenimento dei crediti ECM sono 100 (rif. ID 916-493908)

OBIETTIVO FORMATIVO

Linee guida - protocolli - procedure

QUESTIONARIO DI VERIFICA ECM ED INFORMAZIONI VARIE
La documentazione ECM sara on-line sul sito www.consultaumbria.com

Si ricorda che, come da comunicazione Age.Na.S del 15 dicembre 2016, il
questionario di verifica on-line consente di effettuare una sola e non ripetibile
compilazione del test.

ISCRIZIONE

Liscrizione al Convegno e gratuita e potra essere effettuata collegandosi al sito
www.consultaumbria.com.

SEDE DEL CONVEGNO

Hotel Gio- Centro Congressi
Perugia

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dr. Maurizio Del Pinto — Dr. Manuel Burdese — Dr. Gianpaolo Reboldi

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
Consulta Umbria Srl

Provider ID 916

Via Francesco Briganti, 93 - 06127 Perugia - Tel. 075 5000066
email: congressi@consultaumbria.com
www.consultaumbria.com
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