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Razionale

Il Convegno Nazionale SIRIDAP 2026 , si propone come un momento di alto confronto
scientifico ,nell’'esplorazione delle traiettorie cliniche della cura e della prevenzione nei
Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA) e nell'Obesitd, analizzando il “tempo”;
come variabile fondamentale dell’ esperienza terapeutica.

Nei DNA e nell’'obesita il tempo cessa di essere una misura cronologica, per trasformarsi

in una dimensione profondaq, spesso alterata e dolorosa. Si assiste a quello che la
psicopatologia definisce “il tempo sospeso”: un eterno presente cristallizzato attorno al
controllo del cibo, del peso e del corpo. La sfida della riabilitazione e della cura pud essere
letta proprio come l'intento di spezzare questa stasi, attivando un processo di “tempo
ritrovato”, ovvero di riconquista della liberta di progettare il domani, trasformando la crisi in
una traiettoria di vita aperta al cambiamento.

Attraverso le diverse sessioni tematiche, il convegno affronterda la complessita della
persistenza dei sintomi, le sfide dell’emergenza clinica e I'importanza strategica della
prevenzione. La partecipazione di esperti di fama internazionale e rappresentanti del
Ministero della Salute garantisce una visione ampia ed un approccio multidisciplinare che
spazia dalla psichiatria all‘antropologiaq, fino all'innovazione farmacologica e digitale.

Segreteria Scientifica

Francesca Pierotti
llaria Flamini

Comitato Scientifico

Ettore Corradi Maria Rosaria Juli Armando Cotugno
Alex Paniccia Alessandro Raggi Simonetta Marucci
Marinella Di Stani Salvatore Salerno Simone Pampanelli
Laura Dalla Ragione Anna Ogliari

Mario Di Pietro Raffaella Vanzetta

Patrizia lacopini Anna Maria Gibin

Gruppo di lavoro Siridap sulla Prevenzione:

Raffaela Vanzetta, Anna Maria Gibin, Angelica Proto, Anna Tecce, Elena Guidi, Elisabetta
Malaspina, Evi Ploner, Marianna Papappicco, Simonetta Marucci, Stefania Comai,
Valentina Carretta.

Sezione Giovani

Beatrice Fava, Riccardo Esposito,Luca Pasqualini ,Andrea Tagliagambe ,Alessandro
Alberto Rossi, llaria di Noiq, Lucalfredo Disalvo, Luca Turbiglio

Sara Pottini Ersilia Martina Greco , Luca Oppo, Stefania Sinesi,

Maria Rosria Juli, Claudia Ranucci, Cristina Sala Fernandez, Danilo Bacciani, Giulia
Castelletti, Elena Guidi, Ludovica Tausani Ferrini ,Giulia Zapparoli .



Faculty

Antonelli Paola

Neuropsichiatra FF UOC Rete DNA Usl 1 dellUmbria

Baralla Francesca

Professore Associato Psicologia dello sviluppo e dell’ educazione, Universitd degli
Studi del Molise

Bertomoro Stefano

Presidente Coordinamento Nazionale Associazione dei Familiari
Bevivino Daniela

Presidente Consult@noi Associazione di Familiari

Castelletti Giulia

Biologa nutrizionista ASL Mantova

Corradi Ettore

Direttore SC Dietetica e Nutrizione Clinica, ASST GOM Niguarda Milano
Cotugno Armando

Psichiatra gia Resp. Centro DNA ASL Roma 1

Dalla Ragione Laura .

Psichiatra, Docente Universitd Campus Biomedico, Reglone Umbria
D’apollonio Claudio n

Pediatra di libera scelta di Isernia e segretario regionale FIMP regione Molise, a
De Gara Laura

Presidente Corso di Laurea Bioscienze per Alimentazione Nutrizione e Salute
Campus Biomedico di Roma

Degola Vincenzo

Psicologo psicoterapeuta - docente Universita di Ferrara

De Biasio Valeria

Psichiatra Resp. Amb DNA UOMS 13-16 ASL Caserta

Di Pietro Mario

Pediatra Nutrizionista ed Endocrinologo , Teramo - gia primario di Pediatria e
neonatologia negli ospedali di Teramo e Atri

Di Stani Marinella

Psichiatra Presidente SIRIDAP, Referente DNA Regione Emilia Romagna
Dozio Eugenia

Dietista Centro Disturbi Alimentari Villa Miralago, Varese

Emanuelli Francesca

Uompia 18 ASST Santi Paolo Carlo Milano

Fava Beatrice

Biologa nutrizionista Ricercatrice Campus Biomedico di Roma

Fabbri Giovanna

Psicologa Psicoterapeuta, Coordinatrice PDTA DNA USL Remaogna



Gentile Alessandro

Psichiatra Responsabile Servizio DNA Termoli

Gibin Anna Maria

Psicoterapeuta UOS Centro DCA AUSL Reggio Emilia

Elena Guidi

Educatore Professionale Azienda Usl della Romagna

lacopini Patrizia

Psichiatra, Direttore UOSD Centro DNA AST Fermo, Coordinatore Rete Regionale DNA,
Vicepresidente SIRIDAP

Juli Maria Rosaria

Psicoterapeuta, Universitd Magna Grecia Catanzaro

Lagattolla Valeria

‘Medico Dietologo, UO Endocrinologia e Nutrizione clinica OSP Perrino Di Brindisi,
Presidente Regionale ADI Puglia

Lepore Mariangela

Psicoterapeuta Nefes APS Campobasso

Lo Verso Gregorio

Psichiatra e psicoterapeuta, Direttore Residence Cabrini DNA-Pontremoli (MS)
Milano Walter

Endocrinologo Psichiatra Dir. UOSD DNA ASL 2 Napoli Nord - rappresentante SISDCA
Ogliari Anna

Docente Professoressa Ass. Psicologia Clinica Universita Vita-Salute San Raffaele
Milano

Pace Pamelérf« .

Psfbtefra uta Psmoonahsta Presidente Associazione Pollicino Milano
Pampqne'ill Simone '

Endocrinologo Direttore SS l\&.t-nzlone Cllnlco Azienda Ospedaliera di Perugia Resp.
Percorsi Nutrizionali Centro DAl di Citta della Pieve USL 1

Paniccia Alex

Psicologo DNA Centro Polaris Isernia

Parmeggiani Antonia

Docente di Neuropsichiatria Infantile, UO di Neuropsichiatria dell’Etd Pediatrica,
IRCCS ISNB Ospedale Bellaria-Policlinico S. Orsola-Malpighi, Bologna

Pasqualini Luca

Educatore professionale presso ASST Mantova

Pierotti Francesca

Psicologa Palazzo Francisci, Centro Dai Citta della Pieve Usl 1 Todi

Polacco Williams Gianna

Child and adolescent psychotherapist, British Psychoanalytical Society, Tavistock
School London

Raggi Alessandro

Psicoterapeutaq, Vicepresidente Fondazione Ananke, Direttore Scuola AION

Rossi Alessandro Aberto

Psicoterapeuta PhD, Ricercatore presso Universita di Padova

Sarchiapone Marco

Psichiatra Direttore DSM ASL



Spalatro Angela

Psichiatra Direttore Centro DNA Villa Giulietta-Romeo Cuneo
Stallone Tiziana

Biologa Nutrizionista, Universita Torvergata; Presidente ENPAB
Tagliagambe Andrea

Psicologo psicoterapeuta - Madre Cabrini DCA Pontremoli
Troiani Maria Rita

Psicologa-Psicoterapeuta UFC DAN - AUSL Toscana Centro

Vanzetta Raffaela

Psicologa, ISFES Bolzano

Vicini Maria

Biologa nutrizionista, Centro Palazzo Francisci USL 1 dell'Umbria

Zanon Alessandra

Prof. Psicologia Generale, Delegata al Benessere dei giovani, Universita di Cassino
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Venerdi | 27 Novembre 2026

Apertura Segreteria e Registrazione dei partecipanti
Saluti delle Autorita
Saluti e introduzione

Marinella Di Stani - Presidente SIRIDAP

Lolita Gallo - Dir.San. Asrem

SESSIONE1 | Il Tempo della Persistenza

— Moderatore: Laura Dalla Ragione™
Casi complessi e fattori di persistenza nei DNA

Alessandro Gentile
Dove il sintomo insiste. Analoghi GPL1 e GIP/GLPI
tra Persistenza e nuove traiettorie
terapeutiche nei DNA
Walter Milano 7
Prima della caduta: DNA compless}i tra disregolazione
emotiva e neurodivergenze
Armando Cotugno
Neurodivergenza e DNA: traiettorie evolutive tra
corpo, sensorialitd e identita
Antonia Parmeggiani —
| tempi della mente : modelli di cura e prospettive integrate
Vincenzo Degola
Discussione
Coffee break

SESSIONE 2 | Il Tempo della Selettivita

— Moderatori: Valeria Di Biasio, Mariangela Lepore

s

Crescere con il corpo :

Processi evolutiviimmagine di sé e prevenzione nei DNA e Obesitd .
Francesca Baralla
Il tempo come funzione psichica .Corpo e urgenza nella clinica dei DNA
Alessandro Raggi

Tavola Rotonda: Disturbi selettivi della alimentazione | ARFID |
Introduzione e Coordinamento

Mario Di Pietro, Emanuelli Francesca
Discussione
Maria Vicini, Giulia Castelletti, Luca Pasqualini, Giovanna Fabbri
Conclusione dei lavori della mattina



Venerdi | 27 Novembre 2026

SESSIONE 3 | Il Tempo della Prevenzione nei DNA e nell'Obesita

— Moderatore: Anna Maria Gibin
L'importanza della formazione per l'intercettazione precoce dei DNA

Laura De Gara
La campagna di prevenzione del Ministero della Salute:
.‘lﬂrhl\!essuno mi puo giudicare L ol
| Mirigtere della Salute (DA CONFERMARE); 4
Il ruolo del pediatra nell'intercettazione |6fécoce dei DNA
Claudie D'apollonio-.._
. | primi mille giorni di vita :opportunitd di prevenzione nei DNA

Elena Guidi :
Presentazione dei risultati del gruppo di lavoro
SIRIDAP sulla Prevenzione N

Raffaela Vanzetta
Discussione su gruppo di lavoro

Riunione Soci SIRIDAP



Sabato | 28 Novembre 2026

SESSIONE 4 | Il Tempo dell'innovazione nell’Obesita e nei DNA

— Moderatore: Patrizia lacopini

Nuovi farmaci e nuove disposizioni di legge per 'obesita: reali
innovazioni o ..?

Ettore Corradi

7 _‘J'A" La. r|¥%u2|one silenziosa dei GPLI : Cosa std qgvvero cambiando
nei DNA e nell'obesita -

Simone PampaneUt

Very low energy ketogenrc therapy (VLEKT)nel trattamento dell'obesita
Valeria Lagattola A

L.,

s

Alimentazione e cervello

‘J
Tiziana Stallone

“.

PREMIAZIONE DEGLI ABSTRACT

Coffee break

SESSIONE 5 | Il Tempo delle Famiglie

— Moderatori: Daniela Bevivino, Stefano Bertomoro

Il peso invisibile dei legami
Alex Paniccia
Incontrare i genitori come soggetti :il lavoro con la famiglia
nella prospettiva psicoanalitica
Pamela Pace
Prima che il sintomo parli :la famiglia nell'intercettazione precoce dei DNA
Anna Ogliari
La rete del troppo amore
Francesca Pierotti

L'Intervento con le famiglie secondo il New Maudsley Model , nei

pazienti con Disturbo della Nutrizione e dell’Alimentazione
Maria Rita Troiani DAY S &



Sessione Parallela

VENERDI 27 NOVEMBRE | WORKSHOP

Disturbi della Nutrizione e Alimentazione in etd evolutiva :
uno sguardo psicoanalitico

| Marinella Di stehi
‘Lﬂ“t\- Poesoggl interni e corpi estronel Iorlgme dei Disturbi

Allmentorl
30 | Gianna Polq(éo Wllllom
Prefsemtcmone di casi clinici

“Paola Antonelli,Gregorio Lo Verso.
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SABATO 28 NOVEMBRE | IL TEMPO DELLA RICERCA

— Moderatori : Maria Rosaria Juli, Marco Sarchiapone

Dal discontrollo alla restrizione :
un ipotesi di ricerca
Andrea Tagliagambe, Alessandro Alberto Rossi

Il valore della calorimetria indiretta nei DNA :prospettive di ricerca
Eugenia Dozio

| Disturbi alimentari in etd evolutiva
Alessandra Zanon

Dispercezione corporea nei pazienti post-bariatrici
Beatrice Fava

Obesita e DNA : convergenze e divergenze
Angela Spalatro




,...-’Abs“‘dct e Contributi Scientifici

E’ prevista durante il Congresso |’ esposizione di posters inerenti i contenuti in programma.
Si richiede pertanto.agli interessati (almeno un autore deve risultare iscritto alla SIRIDAP)
I'invio alla segreteria di abstract secondo i criteri sottoelencati: .

Premio Miglior Poster

In occasione del Congresso, saranno premiati i tre migliori abstract. | primi tre classificati
riceveranno un attestato del risultato conseguito. Il premio per il primo classificato consiste
nelliscrizione gratuita al prossimo Congresso Nazionale SIRIDAP.

Istruzioni Tecniche per I'invio

Lunghezza massima: 2000 caratteri (spazi esclusi) per il testo dellabstract (titolo, autori e
affiliazioni escluse).

Contenuti ammessi: E possibile inserire immagini, tabelle o figure.

Struttura: L'abstract dovra indicare: titolo, autori e affiliazioni, parole chiave (massimo 5),
introduzione e background, scopo dello studio, materiali e metodi, risultati, discussione e
conclusioni, bibliografia, dichiarazione di conflitto di interessi.

Esposizione fisica: Formato cartaceo (dimensioni massime: 100 cm altezza, 70 cm larghezza).
Stampa e posizionamento a cura dell'autore.

Invio digitale: Formato elettronico (PDF) per la pubblicazione sul sito della societd SIRIDAP.
Scadenza: Invio alla Dott.ssa Beatrice Fava (beatricefova.nutrizionista@gmoil.com) entro e non
oltre il 30 ottobre 2026. #
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Informazioni Generali
Sede Calfgressuale
Isernia - Auditorium X Settembre

Iscrizioni Telematiche

Per iscriversi al congresso € necessario compilare la scheda on line scaricandola dal
www.consultaumbria.com, allegando la ricevuta dell’avvenuto pagamento di iscrizione.
Per iscriversi o regolarizzare iscrizione Siridap scaricare la scheda dal sito www.siridap.org
Per INFORMAZIONI Iscrizioni : eventi@consultaumbria.com

Telefono 0755000066

Per INFORMAZIONI generali : dott.ssa Francesca Pierotti 3315476321
siridap.onlus@gmail.com

Quote diIscrizione

Non soci: Euro 120,00 ' /

Soci in regola (2026): Gratuita

Quote Regolarizzazione 2026
Quota Over 40: Euro 100,00
Quota Under 40: Euro 50,00


http://www.consultaumbria.com/
http://www.siridap.org/
mailto:siridap.onlus@gmail.com

Modalita di Pagamento

Intestazione: Associazione SIRIDAP Onlus

IBAN: IT 25 W 07601 03000 001027432341

c/c Postale: n. 1027432341

Causale: Iscrizione Congresso Nazionale SIRIDAP 2026 | NOME E COGNOME

Accreditamento ECM

Il Congresso Nazionale SIRIDAP prevede il rilascio di crediti ECM per tutte le figure sanitarie, fino
ad un massimo di 250 persone partecipanti.

Contatti Utili

Informazioni e Segreteria

Dott.ssa Francesca Pierotti
Tel: 3315476421
siridap.onlus@gmail.com

Assistenza Iscrizioni

Consulta Umbra
Tel: 075 500 0066
eventi@consultaumbria.com

© 2026 SIRIDAP - Societad italiana di riabilitazione interdisciplinare disturbi alimentari e del peso.



