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Il Convegno Nazionale SIRIDAP 2026 , si propone come un momento di alto confronto
scientifico ,nell’esplorazione delle traiettorie cliniche della cura e della prevenzione nei
Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA) e nell’Obesità, analizzando il “tempo”;
come variabile fondamentale dell’ esperienza terapeutica.
Nei DNA e nell’obesità il tempo cessa di essere una misura cronologica, per trasformarsi
in una dimensione profonda, spesso alterata e dolorosa. Si assiste a quello che la
psicopatologia definisce “il tempo sospeso”: un eterno presente cristallizzato attorno al
controllo del cibo, del peso e del corpo. La sfida della riabilitazione e della cura può essere
letta proprio come l’intento di spezzare questa stasi, attivando un processo di “tempo
ritrovato”, ovvero di riconquista della libertà di progettare il domani, trasformando la crisi in
una traiettoria di vita aperta al cambiamento.
Attraverso le diverse sessioni tematiche, il convegno affronterà la complessità della
persistenza dei sintomi, le sfide dell’emergenza clinica e l’importanza strategica della
prevenzione. La partecipazione di esperti di fama internazionale e rappresentanti del
Ministero della Salute garantisce una visione ampia ed un approccio multidisciplinare che
spazia dalla psichiatria all’antropologia, fino all’innovazione farmacologica e digitale.
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Beatrice Fava, Riccardo Esposito,Luca Pasqualini ,Andrea Tagliagambe ,Alessandro
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Venerdì | 27 Novembre 2026
08:30   Apertura Segreteria e Registrazione dei partecipanti
08:45   Saluti delle Autorità
09:00   Saluti e introduzione
               Marinella Di Stani - Presidente SIRIDAP 
.              Lolita Gallo - Dir.San. Asrem

09:00 – 11:00  —  Moderatore: Laura Dalla Ragione
 09:15   Casi complessi e fattori di persistenza nei DNA
             Alessandro Gentile
09:35   Dove il sintomo insiste. Analoghi GPL1 e GIP/GLP1
             tra Persistenza e nuove traiettorie
             terapeutiche nei DNA
             Walter Milano
09:55   Prima della caduta: DNA complessi tra disregolazione
              emotiva e  neurodivergenze
             Armando Cotugno
10:15   Neurodivergenza e DNA: traiettorie evolutive tra
            corpo, sensorialità e identità
            Antonia Parmeggiani
10:35  I tempi della mente : modelli di cura e prospettive integrate
             Vincenzo Degola
10:55 Discussione
11:00    Coffee break

11:30 – 13:30  —  Moderatori: Valeria Di Biasio, Mariangela Lepore 
SESSIONE 2  |  Il Tempo della Selettività

SESSIONE 1  |  Il Tempo della Persistenza

11:30   Crescere con il corpo : 
            Processi evolutivi immagine di sé e prevenzione nei  DNA e Obesità .
            Francesca Baralla
12:00    Il tempo come funzione psichica .Corpo e urgenza nella clinica dei DNA
            Alessandro Raggi
12:30   Tavola Rotonda: Disturbi selettivi della alimentazione | ARFID | 
            Introduzione e Coordinamento 
              Mario Di Pietro, Emanuelli Francesca  
Discussione
            Maria Vicini, Giulia Castelletti, Luca Pasqualini, Giovanna Fabbri
13:30   Conclusione dei lavori della mattina



Venerdì | 27 Novembre 2026

14:30 – 17:00  —  Moderatore: Anna Maria Gibin

SESSIONE 3  |  Il Tempo della Prevenzione nei DNA e nell'Obesità

14:30 L’importanza della formazione per l’intercettazione precoce dei DNA
              Laura De Gara,
15:10 La campagna di prevenzione del Ministero della Salute:
             Nessuno mi può giudicare 
             Ministero della Salute (DA CONFERMARE)
15:30  Il ruolo del pediatra nell’intercettazione precoce dei DNA
             Claudio D’apollonio 
15:50.  I primi mille giorni di vita :opportunità di prevenzione nei DNA 
.            Elena Guidi
15:50   Presentazione dei risultati del gruppo di lavoro
             SIRIDAP sulla Prevenzione
             Raffaela Vanzetta
16:30  Discussione su gruppo di lavoro

17:00    Riunione Soci SIRIDAP



Sabato | 28 Novembre 2026

09:00 – 11:00  —  Moderatore: Patrizia Iacopini

SESSIONE 4  |  Il Tempo dell’innovazione nell’Obesità e nei DNA

09:00   Nuovi farmaci e nuove disposizioni di legge per l’obesità: reali  
             innovazioni  o …?
              Ettore Corradi
09:20   La rivoluzione silenziosa dei GPL1 : Cosa sta davvero cambiando 
             nei DNA e nell’obesità
             Simone Pampanelli
09:50   Very low energy ketogenic therapy (VLEKT)nel trattamento dell’obesità
             Valeria Lagattola
10:10     Alimentazione e cervello
             Tiziana Stallone

10:40    PREMIAZIONE DEGLI ABSTRACT

SESSIONE 5  |  Il Tempo delle Famiglie

11:30  Il peso invisibile dei legami
              Alex Paniccia
11:50   Incontrare i genitori come soggetti :il lavoro con la famiglia 
            nella  prospettiva psicoanalitica
             Pamela Pace
12:10   Prima che il sintomo parli :la famiglia nell’intercettazione precoce dei DNA
             Anna Ogliari
12:30     La rete del troppo amore
             Francesca Pierotti
12:50    L’Intervento con le famiglie secondo il New Maudsley Model , nei
              pazienti con Disturbo della Nutrizione e dell’Alimentazione
               Maria Rita Troiani

11:30 – 13:30  —  Moderatori: Daniela Bevivino, Stefano Bertomoro

11:00    Coffee break



| Sessione Parallela | 

09:00 – 11:00  —  Moderatori : Maria Rosaria Juli, Marco Sarchiapone

SABATO 28 NOVEMBRE | IL TEMPO DELLA RICERCA   

09:00   Dal discontrollo alla restrizione :
              un ipotesi di ricerca
               Andrea Tagliagambe, Alessandro Alberto  Rossi
09:20   Il valore della calorimetria indiretta nei DNA :prospettive di ricerca 
             Eugenia Dozio
09:50   I Disturbi alimentari in età evolutiva
               Alessandra Zanon
10:10     Dispercezione corporea nei pazienti post-bariatrici
             Beatrice Fava
10:40     Obesità e DNA : convergenze e divergenze
               Angela Spalatro

VENERDI 27 NOVEMBRE | WORKSHOP 

Disturbi della Nutrizione e Alimentazione in età evolutiva :
uno sguardo psicoanalitico
Coordinamento | Marinella Di stani
Paesaggi interni e corpi estranei: l’origine dei Disturbi
Alimentari
Coordinamento | Gianna Polacco William 
Presentazione di casi clinici 
a cura di  Paola Antonelli,Gregorio Lo Verso.

11:00- 13:00  



Abstract e Contributi Scientifici
E’ prevista durante il Congresso l’ esposizione di posters inerenti i contenuti in programma.
Si richiede pertanto agli interessati (almeno un autore deve risultare iscritto alla SIRIDAP)
l’invio alla segreteria di  abstract  secondo i criteri sottoelencati:

Premio Miglior Poster
In occasione del Congresso, saranno premiati i tre migliori abstract. I primi tre classificati
riceveranno un attestato del risultato conseguito. Il premio per il primo classificato consiste
nell'iscrizione gratuita al prossimo Congresso Nazionale SIRIDAP.

Istruzioni Tecniche per l’invio
Lunghezza massima: 2000 caratteri (spazi esclusi) per il testo dell'abstract (titolo, autori e
affiliazioni escluse).
Contenuti ammessi: È possibile inserire immagini, tabelle o figure.
Struttura: L'abstract dovrà indicare: titolo, autori e affiliazioni, parole chiave (massimo 5),
introduzione e background, scopo dello studio, materiali e metodi, risultati, discussione e
conclusioni, bibliografia, dichiarazione di conflitto di interessi.
Esposizione fisica: Formato cartaceo (dimensioni massime: 100 cm altezza, 70 cm larghezza).
Stampa e posizionamento a cura dell'autore.
Invio digitale: Formato elettronico (PDF) per la pubblicazione sul sito della società SIRIDAP.
Scadenza: Invio alla Dott.ssa Beatrice Fava (beatricefava.nutrizionista@gmail.com) entro e non
oltre il 30 ottobre 2026.

Informazioni Generali
Sede Congressuale
Isernia - Auditorium X Settembre

Iscrizioni Telematiche
Per iscriversi al congresso è necessario compilare la scheda on line scaricandola dal
www.consultaumbria.com , allegando la ricevuta dell’avvenuto pagamento di iscrizione. 
Per iscriversi o regolarizzare iscrizione Siridap scaricare la scheda dal sito www.siridap.org
Per INFORMAZIONI Iscrizioni :  eventi@consultaumbria.com  
Telefono 0755000066  
Per INFORMAZIONI generali : dott.ssa Francesca Pierotti 3315476321
siridap.onlus@gmail.com 
Quote di Iscrizione
Non soci: Euro 120,00
Soci in regola (2026): Gratuita

Quote Regolarizzazione 2026
Quota Over 40: Euro 100,00
Quota Under 40: Euro 50,00

http://www.consultaumbria.com/
http://www.siridap.org/
mailto:siridap.onlus@gmail.com


Modalità di Pagamento
Intestazione: Associazione SIRIDAP Onlus
IBAN: IT 25 W 07601 03000 001027432341
C/C Postale: n. 1027432341
Causale: Iscrizione Congresso Nazionale SIRIDAP 2026 | NOME E COGNOME

Accreditamento ECM
Il Congresso Nazionale SIRIDAP prevede il rilascio di crediti ECM per tutte le figure sanitarie, fino
ad un massimo di 250 persone partecipanti.

Contatti Utili
Informazioni e Segreteria
Dott.ssa Francesca Pierotti
Tel: 3315476421
siridap.onlus@gmail.com

Assistenza Iscrizioni
Consulta Umbra
Tel: 075 500 0066
eventi@consultaumbria.com
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