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RAZIONALE SCIENTIFICO

I dati più recenti ci confermano che l’Italia è tra i Paesi con la più alta aspettativa 
di vita al mondo; tuttavia, una parte consistente della popolazione convive 
con plurime comorbidità e una condizione di crescente fragilità clinica. 
“Fragile”, è quel paziente che presenta una ridotta resistenza agli “stressors”, 
(fattori scatenanti di malattia) a causa della coesistenza di più patologie 
croniche, spesso accompagnate davdisabilità e problematiche sociali.
A partire dall’esperienza della recente pandemia, la Medicina Interna ha 
saputo rinnovarsi profondamente, diventando un riferimento insostituibile 
nella presa in carico dei pazienti cronici complessi e fragili. 
Il Medico Internista si è affermato come lo specialista della complessità, 
capace di affrontare percorsi diagnostico-terapeutici articolati, gestire 
pazienti critici in aree di subintensiva, e allo stesso tempo coordinare la 
continuità di cura nei nuovi contesti organizzativi, come le Case di Comunità, 
rafforzando l’integrazione tra ospedale e territorio. 
Non a caso, circa la metà dei ricoveri di area non chirurgica avviene ogni 
anno nei reparti di Medicina Interna.
La gestione della cronicità e delle patologie acute scompensate (ipertensione 
arteriosa, obesità, insufficienza cardiaca, BPCO) richiede oggi sempre di più 
una visione olistica che superi la frammentazione specialistica.
Il convegno si propone di:

- Fornire un aggiornamento sui più recenti ed impattanti studi clinici e 	
  sulle più recenti linee guida internazionali.
- Promuovere un approccio multidisciplinare tra internisti, geriatri, 	     	
  cardiologi, endocrinologi, pneumologi, medici curanti e specialisti    		
  d’organo per una gestione precoce delle tossicità e delle comorbilità. 

L’ evento rappresenta un’ occasione fondamentale di  confronto multidi-
sciplinare  per acquisire nuove competenze di gestione sia clinica sia 
organizzativa e garantendo il forte rispetto delle evidenze scientifiche che 
restano, nonostante l’evoluzione tecnologica, rigorosamente  al servizio 
della persona.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

8.30 - 8.50	 Saluti istituzionali

8.50 - 9.00 	 Apertura del convegno e presentazione degli argomenti
	 Dr. Ugo Paliani

9.00-9.30 	 Lettura: DOACs: unmet clinical needs nel Tromboembolismo 		
	 venoso
	 Relatore: G. Agnelli
	 Presenta: P. Parise

9.30-10.00 	 Lettura: DOACs: unmet clinical needs nella Fibrillazione Atriale
	 Relatore: C. Becattini
	 Presenta: F. Baldelli

I SESSIONE
La Medicina Interna incontra la Medicina Territoriale

Moderatori: P. Cavalletti, P. Tasegian, I. Vescarelli

10.00-10.20	 Integrare per curare meglio: come rafforzare la collaborazione 		
	 tra l’internista ospedaliero ed il medico di Medicina generale
	 Relatore: A. Marchesi

10.20-10.35 	 Discussione

Lo Scompenso cardiaco
Moderatori: C. Bartolini, M. Del Pinto, G. Zingarini

10.35-10.55 	 Il paziente scompensato ricoverato in Cardiologia ed in 
	 Medicina Interna: differenze gestionali e terapeutiche
	 Relatore: E. Carluccio

10.55-11.10 	 Discussione

11.10-11.30 	 Coffee break 



PROGRAMMA SCIENTIFICO

Il management perioperatorio della terapia antitrombotica
Moderatori: C. Becattini, M. Bergonzini, M. Lenti

11.30-11.50 	 Gestione perioperatoria del paziente in DOACs
	 Relatore: U. Paliani

11.50-12.05	 Discussione

L’ipertensione arteriosa in Medicina Interna
Moderatori: M. Cardile, A. Cardona, A. Selvi

12.05-12.25	 Combinazioni precostituite a dosi fisse nel paziente 
	 iperteso con multiple morbidità
	 Relatore: Riccardo Sarzani

12.25-12.40 	 Discussione

L’ipercolesterolemia in Medicina Interna
Moderatori: S. Bistoni, G. Calabrò, C. Ruggiero

12.40-13.00 	 Miopatie da statine: dal percepito al reale secondo le 		
	 evidenze e soluzioni al problema
	 Relatore: Matteo Pirro

13.00-13.15 	 Discussione

13.15-14.15 	 Light Lunch



II SESSIONE
La BPCO in Medicina Interna

Moderatori: P. Groff, M. Monti, G. Vaudo

14.15-14.35 	 BPCO riacutizzata ed insufficienza respiratoria: gestione 		
	 del paziente pluricomorbido
	 Relatore: S. Baglioni

14.35-14.50 	 Discussione

L’Obesità in Medicina Interna
Moderatori: A. Marinelli Andreoli, R. Norgiolini, F. Porcellati 

14.50-15-10 	 La galassia GLP1-I nella terapia dell’obesità oggi: dagli studi 	
	 clinici agli aspetti pratici
	 Relatore: E. Puxeddu

15.10-15.25 	 Discussione

CASI CLINICI
Quando l’internista ed il cardiologo lavorano gomito a gomito

Moderatori: C. Dembech, C. Fuoco, M. Luchetti, F. Pagnotta

15.25-16.00 	 3 casi clinici
	 M. G. Conti, P. Di Blasi, S. Sforna

16.00-16.15 	 Discussione

16.15- 16.30	 Take home messages 
	  E. Marini, U. Paliani



ECM

Il Convegno è stato accreditato per Medici Chirurghi con specializzazione 
in Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Malattie dell’apparato respirato-
rio, Medicina d’emergenza-urgenza, Medicina Interna, Medicina Generale 
(Medici di famiglia), Neurologia
I crediti assegnati all’evento sono 6. Il Convegno è a numero chiuso e i 
posti disponibili ai fini dell’ottenimento dei crediti ECM sono 100 
(rif. ID 916-482553)

OBIETTIVO FORMATIVO

 Linee guida - protocolli - procedure

QUESTIONARIO DI VERIFICA ECM ED INFORMAZIONI VARIE

La documentazione ECM sarà on-line sul sito www.consultaumbria.com
Si ricorda che, come da comunicazione Age.Na.S del 15 dicembre 2016, 
il questionario di verifica on-line consente di effettuare una sola e non 
ripetibile
compilazione del test.
L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:
- presenza in sala per il 90% della durata dell’evento;
- risposta corretta al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento

INFORMAZIONI GENERALI



ISCRIZIONE

L’iscrizione al Convegno è gratuita e potrà essere effettuata collegan-
dosi al sito www.consultaumbria.com
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