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Nutrizione Clinica e Dietetica

OBIETTIVI

Aggiornamento sull’identificazione e gestione clinica del rischio
nutrizionale in ambito di rischio clinico. Focus sull’appropriatezza
delle metodologie di screening e gestione dei rischi legati alla
malnutrizione.

DESCRIZIONE

In un’ottica attuale, volta al contenimento ed alla razionalizzazio-
ne della spesa sanitaria, emerge in modo ancora piu evidente
come la non corretta identificazione e gestione clinica del rischio
nutrizionale, si ripercuota in modo rilevante sulla qualita comples-
siva delle prestazioni sanitarie e sugli outcome non solo clinici ma
anche di natura economica. Questa giornata di studio ha lo scopo
di fornire conoscenze pratiche, multidisciplinari e validate, nel
campo della malnutrizione ospedaliera, per poter attuare, nella
pratica clinica quotidiana un modello di identificazione e assisten-
za del paziente a rischio che possa riflettersi positivamente sulla
salute del singolo e sulla collettivita.
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Faculty

Programma analitico

Giuseppe De Filippis
Direttore Generale, Azienda Ospedaliera di Perugia

CONTINUITA’ ASSISTENZIALE: DALL’ OSPEDALE AL TERRI-
08.00-08.30 Registrazione dei partecipanti TORIO: PUNTI DI FORZA E CRITICITA’

Silvia Arnone Arturo Pasqualucci

Direttore Sanitario, Azienda Ospedaliera di Perugia

08.30-09.00 SALUTI DELLE AUTORITA’

Rosa Magnoni
Direttore Amministrativo, Azienda Ospedaliera di Perugia

09.00-10.15 PRIMA SESSIONE 11.15-11.30 Discussione

Carmine Fanelli
S.C. Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Azienda Ospedaliera di Perugia

Cultura della Nutrizione 11.30-12.00 Coffee break

Raffaella Scotto Busato
S.C. Nutrizione Clinica, ASL Citta di Torino

Moderatori: Matteo Pirro, Arturo Pasqualucci; Carmine Fanelli

12.00-13.30 TERZA SESSIONE

Sandra Portale
S.C. Scienza dell’Alimentazione e Dietetica,
Ospedale Maggiore della Carita Novara

INTRODUZIONE
Giuseppe De Filippis La ristorazione ospedaliera per la promozione

della salute Matteo Pirro
S.C. Medicina Interna

Azienda Ospedaliera Perugia

LA MALNUTRIZIONE OSPEDALIERA: una complicanza
sottostimata

Raffaella Scotto Busato Moderatori: Rosa Magnoni, Serena Zenzeri, Giuliano Bettelli Cecilia Becattini
S.C. Medina D’Urgenza
Azienda Ospedaliera Perugia

TRATTAMENTO DELLA MALNUTRZIONE

LINEE DI INDIRIZZO EUROPEE ESPEN SULLA RISTORAZIO-
Sandra Portale

NE OSPEDALIERA: LA RIORGANIZZAZIONE DELL’AZIENDA
OSPEDALIERA DI PERUGIA
Chiara Panfili

Alessandro D’Arpino

S.C. Farmacia, Azienda Ospedaliera Perugia
LO STATO NUTRIZIONALE E LA TERAPIA DIETETICO-
NUTRIZIONALE NELLE SDO E IL LORO PESO NEI DRG

Enrica Ricci

Annibale Donini
S.C. Chirurgia dell’Apparato Digerente,
Azienda Ospedaliera Perugia

L'IMPORTANZA DELLA SICUREZZA ALIMENTARE

Miriam Tinaro Simone Pampanelli
S.S. Nutrizione Clinica e Dietetica,

Azienda Ospedaliera di Perugia

10.00-10:15 Discussione

LA QUALITA DEL SISTEMA DI RISTORAZIONE: DALLE NUO-
VE PROCEDURE ALLE TECNICHE DI PRESENTAZIONE
10.15-11.30 SECONDA SESSIONE Giorgio Bistarelli

Maria Teresa Paganelli
S.C. Chirurgia Generale, Azienda Ospedaliera di Perugia

Silvia Arnone
Servizio di Nutrizione Clinica, USL Umbria 1 Perugia

Perché investire in nutrizione preventiva e clinica

13.00-13.15 Discussione

Serena Zenzeri

Moderatori: Cecilia Becattini, Alessandro D’Arpino, Annibale Donini Direzione E.S.A., Azienda Ospedaliera Perugia

CONCLUSIONI
Simone Pampanelli Giuliano Bettelli

Area Tecnica e della Riabilitazione S.I.T.R.O.,
Azienda Ospedaliera di Perugia

MIGLIORARE L’OUTCOME NEI PAZIENTI A RISCHIO DI
MALNUTRIZIONE: la nuova procedura dell’Azienda
Ospedaliera di Perugia

Simone Pampanelli

Chiara Panfili
SS Nutrizione Clinica e Dietetica,
Azienda Ospedaliera di Perugia

Miriam Tinaro
Istituto Zooprofilattico Sperimentale dell'Umbria e delle Marche "Togo Rosati"

NUTRIZIONE CLINICA IN CHIRURGIA: dai programmi
ERAS alle linee guida ESPEN. Da dove partiamo?

Maria Teresa Paganelli Enrica Ricci

Programmazione sanitaria, assistenza ospedaliera, maxi emergenza
Regione Umbria

Giorgio Bistarelli
Universita dei Sapori, Perugia
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