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RAZIONALE

L'osteoporosi ¢ una condizione diffusa in tutto il mondo, e fra
tutti i paesi I'Italia ¢ ai primi posti come percentuale di pazienti
osteoporotici. L'Umbria, peraltro, in considerazione dell’alto
numero di ultrasessantacinquenni, é una delle regioni italiane in
cui il problema osteoporosi e fratture da fragilita ¢ piu influente.

In Italia, come in tutto il mondo, ¢ un dato di fatto che la
conoscenza dell’entita del problema e la giusta valutazione dello
stesso ¢ insufficiente. In particolare, diventa necessaria una
maggiore sensibilizzazione rivolta a tutto il mondo sanitario, ma
in particolare ai medici di medicina generale, che sono i maggiori
attori nella prevenzione primaria.

L'obiettivo del congresso regionale é quello di trattare
argomenti di base dell’osteoporosi, puntando prevalentemente
all’applicazione pratica della gestione del paziente con fragilita
ossea.

Si fara una panoramica del percorso dell’osteoporotico, a partire
dalla diagnosi, fino alla prevenzione primaria e secondaria delle
fratture da fragilita.
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Il congresso ¢ rivolto agli esperti nel metabolismo osseo, ai
medici di medicina generale, agli ortopedici e a tutti coloro che
si occupano del problema-osteoporosi.

Sara prevista una sessione di casi-clinici e una tavola rotonda,
in cui gli esperti discuteranno sulle criticita evidenziate a livello
regionale.




PROGRAMMA SCIENTIFICO NG

8.45 Saluto delle Autorita e presentazione del Congresso
G. Rinonapoli, C. Ruggiero, V. N. Talesa, V. De Angelis, M. Rossi

9.10 Lettura
Osteoporosi e fratture da fragilita: un’emergenza sanitaria
G. Rinonapoli

PRIMA SESSIONE
Individuazione del paziente a rischio e iter diagnostico.
Moderatori: M. Ponteggia, C. Ruggiero

9.30 Identikit del paziente a rischio di fratture da fragilita
S. Laureti

9.45 La gestione della persona a rischio di frattura
R. Bogini

10.00 Osteoporosi secondaria nell'ambulatorio dell’endocrinologo
A. Falorni

10.15 Osteoporosi secondaria nell'ambulatorio del reumatologo
M. Cesarotti

10.30 Ruolo e limiti della diagnostica strumentale
V. Ortore

10.45 Discussione

11.10 Coffe break



I PROGRAMMA SCIENTIFICO I

SECONDA SESSIONE
Terapia dell’osteoporosi e prevenzione delle fratture da fragilita
Moderatori: M. Rossi, T. Scarponi

11.30 La supplementazione di vitamina D: a chi, come e quando
G. Duranti

11.45 Efficacia e razionale dei farmaci antiriassorbitivi
E. Luccioli

12.00 Efficacia e razionale dei farmaci osteoformatori

S. Cristallini

12.15 Innovazione terapeutica: il Romosozumab
C. Ruggiero

12.30 Discussione

13.00 Lettura

La gestione multidisciplinare integrata: il modello pavese

C. Caffetti, G. Giuffré
13.3!9 Lunch

TERZA SESSIONE
Fratture da fragilita: percorsi di cura
Moderatori: A. Caraffa, P. Mecocci

14.30 Il percorso ortogeriatrico per il paziente con frattura del
femore prossimale
M. Baroni



14.45 La gestione del paziente con frattura vertebrale da osteoporosi
P. Antinolfi
15.00 Le fratture non vertebrali e non femorali
F. Manfreda
15.15 Il ruolo della riabilitazione e dell’attivita fisica adattata
M. Massucci
15.30 Discussione
QUARTA SESSIONE

Casi clinici per la discussione interattiva (polling system)
Moderatori: A. M. Scarponi, V. Cicioni

16.00 Caso clinico: prevenzione primaria
A. Canalicchio

16.20 Caso clinico: prevenzione secondaria
M. Ferracci

16.40 Caso clinico: osteoporosi secondaria
M. De Fano

17.00 TAVOLA ROTONDA

Come superare le criticita regionali nella gestione del
paziente osteoporotico e con fratture da fragilita

Moderatori: G. Rinonapoli, C. Ruggiero

S. Cristallini, G. Duranti, A. Falorni, S. Laureti, M. Massucci,
M. Rossi

18.00 Take home messages e chiusura del Congresso



INFORMAZIONI GENERALI

ECM

Il Congresso & stato accreditato per:

-Medico Chirurgo conspecializzazionein: Cardiologia; Chirurgia Generale;
Direzione Medica di Presidio Ospedaliero; Endocrinologia; Geriatria;
Ginecologia e Ostetricia; Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica; Medicina
dello Sport; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Generale (Medici di
Famiglia); Medicina Interna; Ortopedia e Traumatologia; Reumatologia.

- Farmacista: Farmacista Pubblico del SSN; Farmacista Territoriale;
Farmacista di altro Settore.

- Fisioterapista.

- Infermiere.

- Tecnico Sanitario di Radiologia Medica.

I crediti assegnati all’evento sono 7. Il Congresso ¢ a numero chiuso e i posti
disponibili ai fini dell’ottenimento dei crediti ECM sono 80 (rif. ID 916-
384471)

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.

QUESTIONARIO DI VERIFICA ECM ED INFORMAZIONI VARIE

La documentazione ECM sara on-line sul sito www.consultaumbria.com.

Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S del 15 dicembre 2016 il
questionario di verifica

on-line consente di effettuare una sola e non ripetibile compilazione del test.
L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:

- presenza in sala per il 90% della durata dell’evento;

- risposta corretta al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento
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