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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il paziente diabetico è notoriamente predisposto ad importanti 
complicanze cardiovascolari che vanno ad impattare fortemente sulla 
qualità di vita del singolo individuo e sulla comunità in generale, 
anche da un punto di vista economico. Ogni paziente richiede quindi 
una valutazione attenta e multidisciplinare, in particolare una forte 
interazione tra diabetologo e cardiologo, che porti a trattare al meglio, 
se non a prevenire, le patologie multiorgano conseguenti alla malattia 
metabolica. 

Il congresso si apre con la dimostrazione di come la malattia diabetica 
sia diffusa ed in crescita nella popolazione generale e pone poi 
l’attenzione sulle peculiarità della placca aterosclerotica causata 
dalla malattia diabetica e sul suo possibile trattamento. Le relazioni 
e le letture magistrali che seguono, tenute da esperti dei vari settori, 
tratteranno delle conseguenze del diabete su cuore, vasi e rene e sulle 
eccellenti novità in campo terapeutico. Esiste ormai la possibilità 
di una terapia medica ottimizzata e personalizzata, che non esclude 
comunque la necessità di azione sullo stile di vita. 

Verrà focalizzato il problema dell’attuazione della nota 100 AIFA 
sul territorio e verranno infine illustrati i risultati del percorso 
cardiovascolare integrato con il Servizio di Diabetologia, implementato 
nel Poliambulatorio di Perugia.
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8.00 - 8.30     Iscrizioni

8.30    Apertura del Congresso e saluti delle Autorità

I SESSIONE
Moderatori: Emilia Chiuini, Maria Gabriella Pinzagli, 

Giovanni Battista Zito

09.00 - 09.20 Scenario nazionale e regionale del diabete mellito 
 di tipo 2 
 Roberta Celleno

09.20 - 09.40  I meccanismi dell’aterogenesi diabetica
  Matteo Pirro

09.40 - 10.00 La placca vulnerabile ed il tessuto adiposo perivascolare: 
 nuove evidenze diagnostiche e considerazioni cliniche
 Alfio Ernesto Bianchi

10.00 - 10.20 Discussione

10.20 - 10.40 FOCUS
 Effetti delle statine e dei PCSK9i sulla placca 
 aterosclerotica 
 Vanessa Bianconi

10.40 - 11.10 LETTURA MAGISTRALE
 La terapia antidiabetica di precisione 
 Sebastiano Bruno Solerte
 Presenta Paola Del Sindaco

11.10 - 11.30  Pausa caffè

PROGRAMMA



II SESSIONE
Moderatori: Daniella Bovelli, Franco Cosmi, Chiara Taglioni

11.30 - 11.50 Ipertensione arteriosa nel diabetico. Quali target e con   
 quali farmaci? 

 Paolo Verdecchia

11.50 - 12.10 Si può parlare di “Cardiopatia diabetica”? 
 Ketty Savino

12.10 -12.30 E’ possibile prevenire la nefropatia diabetica? 
 Guido Gatti

12.30 - 13.00  Discussione

13.00 - 14.00 Pranzo

III SESSIONE
Moderatori: Fulvio Forcignanò, Adriano Murrone, Roberto Norgiolini

14.00 - 14.30  LETTURA
 Nuovi approcci farmacologici nella terapia dello
 scompenso cardiaco 
 Marco Marini
 Presenta Deborah Cosmi

14.30 - 14.50 FOCUS
 Attuazione della nota 100 nella medicina territoriale 
 Damiano Parretti
 Presenta Marco Timi

PROGRAMMA



14.50 - 15.20 LETTURA
	L’obesità	diabetica.	E’	possibile	un	efficace	trattamento 
 farmacologico? 
 Giuseppe Murdolo
 Presenta Franco Cosmi

IV SESSIONE
Moderatori: Chiara Andreoli, Claudia Bartolini, Georgette Khoury

15.20 - 15.40 Indicazioni alla terapia anticoagulante nella patologia 
 arteriosa periferica 

 Ugo Paliani

15.40 - 16.00	 La	fibrillazione	atriale	nel	paziente	diabetico	fragile:	come	
impostare la terapia anticoagulante
Stefano Bergonzini

16.00 - 16.30  Il percorso diagnostico-terapeutico cardiovascolare 
  integrato con il Servizio di Diabetologia della ASL 1 

 Emilia Chiuini, Chiara Di Loreto

16.30 - 16.50 Discussione 

16.50 - 17.10 Considerazioni	finali

17.10  Questionario di apprendimento ECM

17.30  Chiusura del Congresso



INFORMAZIONI GENERALI

ECM
Il Congresso è stato accreditato per Medico Chirurgo con Specializza-
zione in Angiologia, Cardiologia, Chirurgia Vascolare, Endocrinologia, 
Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medici di Medicina Generale 
(MMG), Medicina Interna, Nefrologia, Scienza dell’Alimentazione e 
Dietetica.

I crediti assegnati all’evento sono 7. Il Congresso è a numero chiuso e i 
posti disponibili ai fini dell’ottenimento dei crediti ECM sono 100 
(rif. ID 1134-363043).

OBIETTIVO FORMATIVO
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell’evidence based practice (EBM -EBN - EBP).

QUESTIONARIO DI VERIFICA ECM ED INFORMAZIONI VARIE
L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata a:
- presenza in sala per il 90% della durata dell’evento;
- risposta corretta al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento.

ISCRIZIONE
L’iscrizione al Congresso è gratuita e potrà essere effettuata collegando-
si al sito www.consultaumbria.com
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Hotel Cenacolo
Viale Patrono d’Italia, 70
Santa Maria degli Angeli – Assisi (PG)
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