INFORMAZIONI GENERALI

MODALITA DI SVOLGIMENTO
L'evento si svolgera in modalita di videoconferenza
su piattaforma GoToWebinar

ISCRIZIONE

Liscrizione al Congresso & gratuita e potra essere
effettuata collegandosi al sito
www.consultaumbria.com.

Al termine dell’iscrizione comparira il link per
completare la partecipazione alla videoconferenza
ericevere il link per I'accesso alla piattaforma

ECM

Il Corso é stato accreditato per:

Medico Chirurgo con Specializzazione in Cardiologia,
Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale
(Medici di Famiglia), Scienza dell’alimentazione e
dietetica;

- Psicologo: Psicologia, Psicoterapia;

- Fisioterapista;

- Infermiere;

- Dietista.

| crediti assegnati all'evento sono 4.

Il Corso & a numero chiuso e i posti disponibili ai fini
dell'ottenimento dei crediti ECM sono 100

(rif. 1D 916-283837)

QUESTIONARIO DI VERIFICA ECM ED
INFORMAZIONI VARIE

La documentazione ECM sara on-line sul sito
www.consultaumbria.com Si ricorda che da
comunicazione Age.Na.S del 15 dicembre 2016
il questionario di verifica on-line consente di
effettuare una sola e non ripetibile compilazione
del test. L'assegnazione dei crediti formativi rimane,
comunque, subordinata a:

- presenza in sala per il 100% della durata dell’'evento;
- risposta corretta al 75% dei quesiti del questionario
di apprendimento
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Nel 2018 nella nostra regione (circa 880 mila residenti)
sono state registrate circa 2500 sindromi coronariche acute
(eta media 70,5 anni), eseguite oltre 2000 angioplastiche e
oltre 3700 coronarografie, eseguiti circa 500 interventi di
cardiochirurgia (eta media 68 anni) e dimessi oltre 3600
pazienti per scompenso cardiaco (eta media 81 anni).
Dove vanno questi pazienti quando sono dimessi dall'o-
spedale? Fatta unaindagine conoscitiva sulla stato di attivi-
ta delle altre strutture cardiologiche con funzione di riabili-
tazione e prevenzione, non si pud che concludere che in
gran parte vanno a casa. La rivascolarizzazione sempre piu
precoce e completa, la brevita del ricovero, la riduzione
delle complicanze, le terapie sempre piu efficaci e persona-
lizzate possono aver ridotto la funzione di questi servizi?

O é cambiata la popolazione che e diventata piu anziana,
complessa, pluripatologica, con comorbilita e fragilita,
caratteristiche che, associate alla collocazione delle struttu-
re riabilitative (in Umbria prevalentemente ambulatoriali),
ai loro orari di attivita, ai collegamenti, rendono difficile la
fruibilita di questi servizi?

Questo é il filo conduttore del convegno, che pure affronta
alcuni aspetti clinici della malattia coronarica, ma soprat-
tutto quelli relativi alla post dimissione, ai cambiamenti
avvenuti in questi anni in termini di trattamenti terapeutici
e di invecchiamento della popolazione. Il tema dell'incon-
tro & quindi come rispondere ai bisogni attuali di questa
popolazione, quali soluzioni proporre per affrontare la
malattia CV ancora epidemica, evolutiva, che ha recidive ed
@ ancora la prima causa di mortalita e di morbilita, nonché
la principale fonte di spesa sanitaria nel nostro paese.

In occasione dell'incontro vengono presentati i dati relativi
alla popolazione di pazienti affetti da sindrome coronarica
cronica, seguiti dal servizio di riabilitazione di Gualdo
Tadino, tratti dallo Studio No Profit: "Analisi della popola-
zione che accede al servizio e valutazione longitudinale dei
dati" del Centro di Prevenzione e Riabilitazione Cardiova-
scolare di Gualdo Tadino.

Dr.ssa Sara Mandorla

PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.30

08.45

Apertura delle registrazioni

Saluto delle Autorita

PARTEI

IL RISCHIO RESIDUO DOPO L'EVENTO ACUTO

E LA PREVENZIONE

Moderatori: Adriano Murrone, Mansueto Pardini

09.00 - 09.15

09.15-09.30

09.30 - 09.45

09.45 -10.00

10.00 - 10.15

10.15-10.30

10.30 - 10.45

10.45-11.15

Colesterolo: un fattore di rischio
o causa della coronaropatia?
Odoardo Regni

Levoluzione della patologia
coronarica dopo SCA
Salvatore Notaristefano

La CCH ed il post acuto
Temistocle Ragni

La SCA el post acuto
Maurizio del Pinto

La riabilitazione degenziale.
| dati di Amelia (TR)
Stefano Bergonzini

| dati della riabilitazione
di Gualdo Tadino
Sara Mandorla

Discussione

LETTURA MAGISTRALE

Prevenzione e riabilitazione
cardiovascolare 3.0
Raffaele Griffo

PARTE Il

IL RISCHIO RESIDUO DOPO L'EVENTO ACUTO

E LA PREVENZIONE

Moderatori: Vincenzo Casanova Stua, Euro Capponi

11.15-11.30

11.30-12.00

12.00 - 12.15

12.15-12.30

12.30-12.45

12.45 -13.00

Le LG e la realta umbra nel
post-SCA e nel post CCH
Lucia Filippucci

LETTURA MAGISTRALE

Modello organizzativo in setting CR
ambulatoriale

Alessandra Pratesi

Prevenzione cardiovascolare e
diabete mellito
Franco Cosmi

Associazioni di Volontariato
Silvia Norgiolini

| passi futuri e il 50x50X50
Sara Mandorla

Chiusura dei lavori




