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XVI1 Corso Nazionale di Alta Formazione in Diabetologia

COME AIUTARE LE PERSONE
CHE SCOPRONO OGGI IL DIABETE,
E QUELLE CHE GIA CE LHANNO DA TEMPO

che cosa porto di nuovo in ambulatorio da lunedi prossimo
ai miei pazienti per I'anno 2019

@ Perugia, 7-9 febbraio 2019 - Hotel GIO'




CON IL PATROCINIO DI:

ASSOCIAZIONE
MEDICI
DIABETOLOGI

Societa Italiana di Diabetologia




PROGRAMMA. I GIOVEDI 7 Febbraio !

INFERMIERI

MEDICI, INFERMIERI E PAZIENTI SI INCONTRANO

08.30 Registrazione dei Partecipanti
Moderatori: Cinzia Bondi, Sara Scillitani

09.00 - 09.30 Le cose da dire e da fare con il paziente di nuova
diagnosi, come accoglierlo, assisterlo e accompagnarlo
negli anni a venire
Elisabetta Torlone

09.30-10.30 Commenti:
09.30 - 09.50 il diabete tipo 1 - Lorena Urbani
09.50 - 10.10 il diabete tipo 2 - Raffaella Lupattelli
10.10 - 10.30 il bambino piccolo - Marcella Cerbini e
Valentina Truffarelli

10.30-11.00 Discussione: il punto di vista degli infermieri e dei
pazienti
Tutti i relatori

11.00-11.30 pausa caffé

11.30-13.00 Tavola Rotonda: L'integrazione assistenziale fra
diabetologi pediatri e diabetologi dell’adulto
Moderatori: Susanna Esposito, Carmine G. Fanelli

11.30- 12.00 Il punto di vista del diabetologo pediatra e
quello del diabetologo dell’adulto
Maria Giulia Berioli, Francesca Porcellati

12.00 - 12.30 La posizione delle associazioni
Enrico Piano, Riccardo Vinciarelli

12.30-13.00 Discussione

13.00 Chiusura dei lavori
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MEDICI

13.30 - 14.00 Registrazione dei partecipanti
14.00 - 14.30 Inaugurazione del XVII Corso

Franco Moriconi, Magnifico Rettore dell’Universita degli
Studi di Perugia

Giancarlo Agnelli, Presidente della Scuola Interdipartimentale
di Medicina e Chirurgia

Carlo Riccardi, Direttore del Dipartimento di Medicina

Luca Barberini, Assessore alla Sanitd Regione Umbria

Emilio Duca, Direttore Generale dell’Azienda Ospedaliera di
Perugia

Diamante Pacchiarini, Direttore Sanitario dell’Azienda
Ospedaliera di Perugia

Intervento del Prof. P. Brunetti

14.30-15.15 LETTURA DI APERTURA
Moderatore: G. B. Bolli
Eterogeneita di fenotipi, eterogeneita di terapie nel diabete
di tipo 2

R. Bonadonna

I SESSIONE
COME RIMPIAZZARE L'INSULINA BASALE
E QUELLA PRANDIALE NEL DIABETE TIPO 1 E TIPO 2

Moderatori: Massimo Bracaccia, Carla Cruciani

15.15-15.40 Linsulina ritardo che precipita nel sottocute: le glargine
P. Lucidi

15.40- 16.05 Le insuline ritardo acilate
C. G. Fanelli



16.05-16.45 Discussione con G. B. Bolli: la differenza fra glargine U300,

degludec e microinfusore nel diabete tipo 1

16.45 -17.05 pausa caffé

Moderatori: Paola Del Sindaco, Simone Pampanelli

17.05-17.30 Come titolare I'insulina basale nel diabete T1
F. Porcellati
17.30-18.00 Come titolare I'insulina prandiale

E. Torlone

18.00 - 20.00 Il SESSIONE INTERATTIVA:
ASPETTI PRATICI DELLA TERAPIA BASAL-BOLUS NEL DMT1

Moderatore: Cristiana Vermigli

- casi clinici con CHO counting semplificato
Patrizia Cioli
- casi clinici con l'insulina prandiale e con I'insulina basale

Chiara Pascucci



PROGRAMMA | VENERDI 8 Febbraio,

1l SESSIONE
CSll e AUTOMONITORAGGIO DEL GLUCOSIO NEL DMT1

Moderatori: Roberta Celleno, Carlo Lalli

08.30-9.00 Quando consiglio il microinfusore, e quando lo sconsiglio
D. Bruttomesso

09.00 - 09.30 Discussione e dibattito

09.30 - 09.55 L'automonitoraggio del glucosio nel sangue: come va fatto
P. Lucidi

09.55 - 10.20 Che cosa aggiunge il CGM il giorno e la notte rispetto al
SMPG
P. Di Bartolo

10.20 -10.50 Discussione
10.50-11.15 pausa caffé

Moderatori: Roberto Norgiolini, Maria Luisa Picchio

11.15-11.40 CGM: a chi quale strumento
G. Grassi

11.40-11.55 Discussione

11.55-12.20 |l paziente fragile, il rischio di ipoglicemia e la tecnologia
per prevenirla
Carmine G. Fanelli

12.20-13.30 Sessione interattiva: Il monitoraggio del glucosio

- casi clinici su come educo il paziente al CGM
e come il paziente ci guadagna dall’'uso continuo del

CGM
G. Grassi

13.30-14.30 pranzo



IV SESSIONE

L'INERZIA TERAPEUTICA NEL DMT2 (parte I)

Moderatori: Giancarlo Agnelli, Carmine G. Fanelli

LETTURA MAGISTRALE

14.35-15.10 Una strategia di chiamata alle armi: come prevenire

15.10 -

15.35 -

16.00 -
16.15 -

17.00 -

17.30 -

17.55 -

18.30 -

15.35

16.00

16.15
17.00

I'aumento dell’A1C, e come riportarla al target con
I'inizio tempestivo degli iniettabili

A. Consoli

Perché ritardiamo cosi tanto I'inizio degli iniettabili, e
come invertire la tendenza?

R. Napoli

Quando conviene iniziare |'inieftabile insulina basale,
e quando il GLP-1 RA?
S. Squatrito

Discussione

Sessione Interattiva
Come abbattere I'inerzia terapeutica

Casi clinici e modello operativo di guida
temporizzata alla riduzione dell’A1C

A. Marinelli Andreoli

17.30 pausa caffé

Moderatori: Graziana Lupattelli, Chiara Di Loreto

1758

18.30

18.45

Qual & l'insulina basale migliore nel T2DM?

C. G. Fanelli

Come titolare I'insulina basale
R. Buzzetti

Discussione



r
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IV SESSIONE
L’INERZIA TERAPEUTICA NEL DMT2 (parte Il)

Moderatori: Riccardo Calafiore, Filippo Calcinaro

8.30-8.55 Lle tante opzioni: ma qual & il GLP-1 RA migliore?
G. Murdolo

8.55-9.20  Perché dovremmo (quasi) sempre iniziare insieme insulina
basale e GLP-1 RA, e perché é meglio darli separatamente
invece che in associazione pre-costitutita
F. Porcellati

9.20-9.30 Discussione

V SESSIONE
LA PROTEZIONE CARDIOVASCOLARE

Moderatori: Fausto Santeusanio, Giampaolo Reboldi

9.30-09.55 Come meglio attivare la protezione CV nel T2DM fin dalla
prima diagnosi senza aspettare che il paziente arrivi allo
stadio “EMPA-REG"-like
A. Solini

9.55-10.20 La protezione CV delle classi di farmaci: insulina, GLP-1 RAs, e
SGLT2. A chi dare quale?
G. Perseghin

10.20- 10.50 Discussione

10.50-11.15 SGIT2: effetti emodinamici o metabolici? una nuova classe di

farmaci per la cardiologia o la diabetologia?
A. Giaccari

11.15-11.35 pausa caffé



Moderatori: Paola Lucidi, Giuseppe Murdolo

11.35-12.00 Perché oggi non & opportuno 'uso off-label degli inibitori
SGLT2/T1 nel TIDM
A. Solini

12.00- 12.25 Nel T2DM a chi dare e a chi non dare gli inibitori SGLT2
G. Perriello

12.25-12.45 Discussione
13.00 Chiusura XVII Corso

Arrivederci a Perugia al XVIIl Corso, 5-7 marzo 2020
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ECM

Il Corso é stato accreditato per:

- Medico Chirurgo con specializzazione in: Endocrinologia,Geriatria,
Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Malattie Metaboliche e
Diabetologia, Medicina Interna Medicina Generale (Medici di famiglia),
Scienza dell’Alimentazione e Dietetica.

- Infermieri

Accreditamento ECM Medici per n° 100 persone
Codice ECM 916-247347 Crediti formativi: 17
Accreditamento ECM Infermieri per n° 30 persone
Codice ECM 916-250134 Crediti formativi: 4

QUESTIONARIO DI VERIFICA ECM ED INFORMAZIONI VARIE

In sede di evento il Provider dara indicazioni in merito alla pubblicazione
del questionario.

L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:

- presenza in sala per il 90% della durata dell’evento;

- rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario di
apprendimento.

COMITATO SCIENTIFICO:
Carmine G.Fanelli, Paola Lucidi, Giuseppe Murdolo,

Simone Pampanelli, Gabriele Perriello, Francesca Porcellati,
Paolo Reboldi, Elisabetta Torlone, Cristiana Vermigli

RESPONSABILE SCIENTIFICO:

Prof. Geremia B.Bolli
tel. 330 745787 - geremia.bolli@unipg.it

SEGRETERIA SCIENTIFICA:

Nicoletta Alunni, Simonetta Bellucci

Dipartimento Medicina Universita di Perugia

Tel. 075 5783975 - 075 5784231

Fax. 075 5784492

nicoletta.alunni@unipg.it; nicolettaalunni@gmail.com
simonetta.bellucci@unipg.it

SEDE CONGRESSUALE:

Centro Congressi Hotel Gio

Via R. D’Andreotto, 19 - 06124 Perugia
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA ED AMMINISTRATIVA

Damoner Tour

Via Roma 140, - 06083 Bastia Umbra (PG)

Tel. +39 075 8005215 / Fax +39 075 8008372
incoming@damonertour.it

PROVIDER ECM

Consulta Umbria S.r.l.

Via Romeo Gallenga,2 - 06127 Perugia
Tel. 075.5000066 - Fax. 075.5153466
e-mail: info@consultaumbria.com
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