
AGDU

Associazione per aiuto 
ai giovani con Diabete 

dell’ Umbria onlus

  
                  

 
 

                  

 
LO SPORT nei GIOVANI 

con DIABETE

Perugia, 31 agosto 2019 

Centro Congressi 
Hotel Quattrotorri 



AGDU

Associazione per aiuto 
ai giovani con Diabete 

dell’ Umbria onlus

  
                  

 
 

                  

 

AGDU

Associazione per aiuto 
ai giovani con Diabete 

dell’ Umbria onlus

  
                  

 
 

                  

 

FACULTY

BERIOLI MARIA GIULIA
Centro riferimento regionale per il diabete in età pediatrica 
Azienda Ospedaliera di Perugia

BOLLI GEREMIA BRUNETTO
Già Direttore S.C. Endocrinologia e Malattie metaboliche 
Azienda Ospedaliera di Perugia

CERQUIGLINI LAURA  
Dietista Centro riferimento regionale per il diabete in età pediatrica 
 Azienda Ospedaliera di Perugia

CUCCHIARELLI CRISTINA 
Personal Fitness Trainer specialista in diabete T1 e T2. 
Vincitrice degli IDF EUROPE PRIZE IN DIABETS Roma

GIOVANNINI GIOVANNI
Programmazione socio sanitaria dell’assistenza distrettuale, 
inclusione sociale -  Regione Umbria

TONI SONIA   
Responsabile UOS Centro Regionale di riferimento per la Diabetologia Pediatrica 
Ospedale Meyer Firenze

TUMINI STEFANO  
Responsabile UOSD Servizio Regionale di Diabetologia Pediatrica 
e prevenzione del rischio cardiometabolico – ASL 2 Abruzzo
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Ore 16:30  Registrazione dei partecipanti e Welcome coffee 

Ore 17:00 Apertura dei lavori e introduzione agli argomenti  
 Dr.ssa Maria Giulia Berioli, Prof. Geremia B. Bolli

Ore 17.25   Lettura del Dr. Stefano Tumini 
‘L’esercizio fisico e difficoltà del controllo glicemico nei giovani con 
diabete in terapia insulinica, il metabolismo energetico: Avvento delle 
tecnologie nel diabete e lo sport’

Ore 17.45 Discussione

Ore 18.00  Tavola Rotonda: 
‘Sport nei giovani, un’esperienza salutare e gratificante che permette 
di convivere con la condizione cronica, senza rinunciare a un’esistenza 
piena di interessi e di realizzazioni’
Moderatore: Francesco Bircolotti

Sono stati invitati a partecipare:
Dr.ssa Laura Cerquiglini 
Dr.ssa Cristina Cucchiarelli 
Dr. Giovanni Giovannini
Dr.ssa Sonia Toni 

Ore 19.15 Discussione 

Ore 19.45  Chiusura dei lavori e take home messages
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 INFORMAZIONI GENERALI                                                           

ECM
Il Corso è stato accreditato per:
- Medico Chirurgo con Specializzazione in: Endocrinologia, Igiene degli alimenti e della 
nutrizione, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina dello sport, Medicina generale 
(Medici di famiglia), Medicina interna, Pediatria (Pediatri di libera scelta), Pediatria, 
Scienze dell’alimentazione e dietetica.
- Infermiere
- Dietista

I crediti assegnati all’evento sono 4. Il Corso è a numero chiuso e i posti disponibili ai fini 
dell’ottenimento dei crediti ECM sono 100 (rif. ID 916-267722)
 
QUESTIONARIO DI VERIFICA ECM ED INFORMAZIONI VARIE
La documentazione ECM sarà on-line sul sito www.consultaumbria.com
Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S del 15 dicembre 2016 il questionario di verifica 
on-line consente di effettuare una sola e non ripetibile compilazione del test.
In sede di evento il Provider darà indicazioni in merito alla pubblicazione del questionario. 
L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a: 
- presenza in sala per il 90% della durata dell’evento;
- risposta corretta al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento

ISCRIZIONE
L’iscrizione al Congresso è gratuita e potrà essere effettuata collegandosi al sito 
www.consultaumbria.com

SEDE DEL CONVEGNO
Centro Congressi Hotel Quattrotorri
Via Corcianese, 260  - Perugia

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dr.ssa Maria Giulia Berioli, Prof. Geremia Brunetto Bolli

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
Consulta Umbria Srl
Via R. Gallenga, 2 - 06127 Perugia
Tel. 075 5000066 - email: info@consultaumbria.com

Con il contributo non condizionante di:


