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COMPETENZE IN AZIONE…..
SU PERCORSO RIABILITATIVO 
NEL PAZIENTE CON PIEDE 
DIABETICO: ORTESI E PROTESI



RAZIONALE

Il paziente con piede diabetico è al centro di un processo decisionale/
terapeutico che vede il coinvolgimento del medico diabetologo in 
connessione reticolare con un’equipe multidisciplinare.
Il Team multidisciplinare si compone di varie figure professionali a 
seconda della fase di diagnosi e cura: dall’ingegnere biomeccanico al 
tecnico ortopedico, podologo, chirurgo ortopedico, il fisioterapista, ecc, 
ma sempre con la supervisione del medico diabetologo esperto in piede 
diabetico che si prende carico del paziente e ne verifica i processi di cura.
In questo contesto processuale è fondamentale la conoscenza 
delle risorse presenti esterne al paziente (centri specialistici, servizi 
ambulatoriali, officine ortopediche, ecc.) come pure la valutazione delle 
risorse interne del paziente (dal contesto socioculturale, ambientale, al 
sistema di caregiving presente, alle condizioni psicosociali, cognitive e 
motivazionali di cui è dotato) così che egli possa valorizzare la qualità di 
vita del paziente e della sua famiglia prima, durante e dopo il processo 
di diagnosi e cura.
Le indicazioni all’amputazione, alla conservazione d’arto, ecc. non 
possono prescindere infatti da un’attenta considerazione dei sopracitati 
fattori /risorse che determinano il raggiungimento di un out-come 
significativo e sostenibile per il paziente stesso e per il proprio nucleo 
familiare.
L’obiettivo prioritario di questo percorso formativo è quello di rendere 
le indicazioni dei LEA e delle Linee Guida sostenibili, fattibili e gestibili 
all’interno dei contesti territoriali di riferimento, con le risorse umane 
e strumentali a disposizione, promuovendo una diffusa e condivisa 
comunicazione organizzativa su di una piattaforma culturale/scientifica 

comune.



PROGRAMMA

08.00 	 Registrazione dei partecipanti

08.45 	 Introduzione al Congresso 
	 Cristiana Vermigli, Elisabetta Torlone, Cecilia Marino

9.00-9.30	 Lettura Magistrale
	 I NUOVI LEA
	 Senatrice Donella Mattesini
	 Introduce il Prof. Geremia B. Bolli	 		

SESSIONE I
COSA CAMBIARE DEI NUOVI LEA

Moderatori: Loredana Rizzo, Cristiana Vermigli

9.30-10.00	 Il piede diabetico: quadri clinici
	 Cristiana Vermigli

10.00-10.30	 Il punto di vista del medico prescrittore
	 Roberto Anichini

10.30-11.00 	 Il punto di vista del fisiatra						   
	 Massimo De Marchi, Michela Lorenzini

11.00-11.30       pausa caffè

SESSIONE II 
ORTESI

Moderatori: Alfredo Ceccarini, Giovanni Federici

11.30-12.00 	 La biomeccanica del piede diabetico 
	 Massimo Carpi, Moreno D’Amico

12.00-12.30	 Il ruolo del tecnico ortopedico e del podologo in tutte le 
	 fasi di cura 
	 Marco Zimbile, Federico Belli

12.30-14.30	 Work-shop aziendali e pausa pranzo
	  ECOSANIT (no ecm)	

Moderatori: Antonio Mastroianni, Fabio Scarlato

14.30-15.00 	 Ortesi plantari e ortesi al silicone in prevenzione primaria
	 e secondaria 
	 Celeste Ceppitelli, Fulvio Pierassa



PROGRAMMA

15.00-15.30 	 Le calzature in prevenzione primaria e secondaria 
 	 Ilaria Teobaldi 

15.30-16.00 	 Lo scarico nella fase acuta 
	 Fabio Romagnoli 

SESSIONE III 
PROTESI

Moderatori: Maurizio Massucci, Elvio Vignai

16.00-16.30 	 Le amputazioni in Umbria
	 Luciano Scionti 

16.30-17.00	 Protesizzazione e percorso del paziente amputato 	
	 Antonello Nocella 

17.00-17.30 	 Il ruolo del fisioterapista nel piede diabetico
	 Bianca Parise, Simone Migliorati

17.30-18.00	 Le risorse psico-relazionali dell’operatore sanitario con 	
	 il paziente con piede diabetico				  
	 Simone Casucci

18.00- 19.00 	 Discussione in plenaria con sintesi dei due gruppi 
	 di lavoro
                     	 Cristiana Vermigli, Elisabetta Torlone, Cecilia Marino     
 
19.00	 Chiusura dei lavori



INFORMAZIONI GENERALI

ECM

L’evento è stato accreditato ECM per le seguenti figure professionali : 

Professione Discipline
FARMACISTA FARMACIA OSPEDALIERA; FARMACIA TERRITORIALE;
PODOLOGO
PSICOLOGO PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA;
MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE 

E DIABETOLOGIA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA 
INTERNA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA VASCOLARE; ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE 
DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI 
FAMIGLIA);

TECNICO 
ORTOPEDICO
FISIOTERAPISTA
INFERMIERE
DIETISTA

I posti disponibili ai fini ECM sono 100 (Id nr. 916 – 194959).
Il questionario di valutazione ECM sarà in modalità on-line e per la compilazione ver-
ranno fornite username e password per l’accesso; in ogni caso ai dell’ottenimento dei 
crediti, sarà necessario: Essere stati presente  al 90% delle ore formative aver risposto 
correttamente ad almeno il 75% delle domande.

ISCRIZIONE 
La scheda di iscrizione è disponibile sul sito www.consultaumbria.com.
La partecipazione al convegno è gratuita.
E’ prevista una quota di partecipazione residenziale  di Euro 150,00 comprende 1 notte 
di soggiorno in camera  presso la sede del convegno con trattamento di mezza pensio-
ne (cena di arrivo e colazione).

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott.ssa Cristiana Vermigli

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Simone Casucci, Celeste Ceppitelli, Fulvio Pierassa

PROVIDER ECM e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
CONSULTA UMBRIA
Via R. Gallenga  - 06127 Perugia
Tel. +39 075 5000066 - Fax  +39 075 5153466
www.consultaumbria.com

SEDE DEL CONVEGNO
HOTEL GIO’ PERUGIA 
V.le Ruggero D’Andreotto 19 - 06124 Perugia
Tel. 075 5731100



EVENTO REALIZZATO CON IL CONTRIBUTO EDUCAZIONALE DI : 


